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DE NAVARRA |.G.P.

ESPARRAGO
DE NAVARRA

INDICACION GEOGRAFICA
PROTEGIDA

Del 1 al 20 de mayo

LISTADO COMPLETO DE
PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA




La Asociacion para la Promacion y Defensa de la Calidad y Seguridad Alimentarias,
PRODECASA, con la colaboracion de CAJA NAVARRA, organiza el VI CERTAMEN
GASTRONOMICO PLATO DON DEL ESPARRAGO FRESCO DE NAVARRA.

Este VI Certamen tiene como objeto difundir el consumo del Esparrago Fresco de
Navarra IGP en plena temporada, que es cuando el producto alcanza toda su plenitud
gastronémica, para hacer de su ingesta una fiesta para el paladar y salud de los
comensales.

Desde PRODECASA le invitamos a degustar los exquisitos platos que se presentan al
VI Certamen del Esparrago Fresco de Navarra. Aproveche esta magnifica oportunidad
para conocer las maltiples posibilidades del “Esparrago Fresco de Navarra” preparado
por los profesionales de la cocina de nuestra comunidad.

Se sorprendera con la variedad y calidad de las propuestas que se ofrecen en los
diferentes establecimientos y descubrira un amplio y asombroso abanico de texturas
y sabores con el “Esparrago Fresco de Navarra” como indiscutible protagonista.

La esencia del Esparrago de Navarra



PAMPLONA

01. Bar Restaurante Adoquin de la Estafeta
C/ Estafeta, 81. 31001 Pamplona

948 222 175

Delicias de esparragos navarricos

02. Bar Restaurante Aralar

C/ Castillo de Maya, 25. 31004 Pamplona
948 153 703

Carpaccio de Esparragos de Navarra y
gambas con vinagre de cava, aceite de
arbequina de Navarra, crema helada de
Esparragos de Navarra al cava sdlido de
Agusti Torelld

03. Restaurante Arroceria Sobremesa
C/ Abejeras, 51 bajo 31007 Pamplona
948 241073

Tierra de Navarra

04. Restaurante Asador Iturrama

C/ Pedro I, 9. 31007 Pamplona

948 270 806

Esparragos de Navarra templados con puré
de trigueros y bosque de hinojos cristalizados
al aroma del aceite de Navarra

05. Restaurante Asador Olave
C/ Garde, 14. 31014 Pamplona
948 144 563
Hondarribia

06. Bar Restaurante Baserri

C/ San Nicolas, 32. 31001 Pamplona

948 222 021

Esparragos de nuestra tierra y aceite de
Queiles

07. Bar Restaurante Baviera

Plaza Del Castillo 10. 31001 Pamplona
948 222 048

Esparragos frescos de Navarra con arroz
caldoso y huevo pochado

ESTABLECIMIENTOS PARTICIPANTES
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08. Bar Restaurante Casa Flores

C/ Estafeta, 85. 31001 PAMPLONA
948 222 175

Jardinera de Esparragos de Navarray
verduritas

09. Bar Restaurante Chez Evaristo
Estafeta, 69. 3001 Pamplona

948 144 563

Hondarribi txiki

10. Restaurante El Embrujo

C/ Padre Calatayud, 16-18. 31003 Pamplona
948 233 401

Esparrago de Navarra confitado con foie y
crema de puerro.

11. Bar Restaurante El Espejo

C/ Ciudadela, 9-11. 31001 Pamplona

948 228 781

Esparrago de Navarra con gazpacho verde

12. Restaurante Enekorri

C/ Tudela, 14. 31003 Pamplona

948 230 798

Esparrago de Navarra en texturas con
verduritas de primavera

13. Bar Gautxo

Trav. Espoz y Mina, 4. 31001 Pamplona
948 225 073

Tradicion en el pincho de Esparrago de
Navarra

14, Bar Guria
Trav. Espoz y Mina s/n. 31001 Pamplona
948 22 74 05
Esparrago de Navarra al estilo Sagrario

15. Restaurante Horno de Aralar

Calle San Nicolas, 12-1°. 31001 Pamplona
948 221 116

Esparragos de Navarra rellenos de confit de
pato



ESTABLECIMIENTOS PARTICIPANTES

PAMPLONA

16. Hotel Restaurante Maissonave

C/ Nueva, 20. 31001 Pamplona

948 222 6 00

Roto de Esparrago fresco de Navarra con su
yema en tempura

17. Restaurante La Chistera

C/ San Nicolas, 40-42. 31002 Pamplona

948 210 512

Esparrago con huevo escalfado con aceite de
olivay vinagre de mddena

18. Restaurante La trastienda del Colmado
C/ Iturralde y Suit, 24. 31004 Pamplona
948 242 199

Los tres esparragos de Navarra

19. Bar Restaurante Letyana
Travesia Bayona, 2. 31001 Pamplona
948 255 045

ZONA MONTANA

Z.

Esparrago fresco de Navarra relleno de perretxikos
con jamén de pato y toffee de guisantes

20. Bar Restaurante Niza

C/ Duque de Ahumada, 2. 31002 Pamplona
948 220 055

Esparragos de Navarra como churros

21. Restaurante Redin

C/ Mercado, 5. 31001 Pamplona

948 222 182

Tempura de Esparrago de Navarra con cuajada
de Gaztazarra y alcachofas

22. Restaurante San Ignacio
Avd. San Ignacio, 4. 31002 Pamplona

948 221 874

Esparragos de Navarra en tempura con salsa

holandesa

23. Restaurante Asador Aritza

C/ Kanaleburua, 6. 31640 Auritz/Burguete
948 760 311

Crema con torrija de Esparrago de Navarra y
brocheta de los mismos a la plancha

24. Restaurante Asador Lizarraga
Plaza del Ferial, 38. 31420 Urroz
948 338 007

Campollano

25. Restaurante Castillo de Gorraiz

Avda. Egiiés, 78. 31620 Gorraiz

948 337 330

Cuajada de esparrago de Navarra, su caviar,
PXy trufa

26. Hotel Restaurante Don Carlos
Dorraburu, 1. 31620 Huarte

948 330 077

Charlota, infusién de boletus, ajo y jamén

27. Restaurante Koxkonta

Barrio Nabaz, 18. 31770 Lesaka

948 627 519

Lomo de bacalao en salsa verde con
Esparragos de Navarra en tempurayy crujiente
de jamon ibérico

28. Restaurante Orgi

San Simén, 1. 31799 Lizaso

948 305 126

Esparragos de Navarra a la parrilla



ZONA ESTELLA

29. Restaurante Astarriaga

Plaza de los Fueros, 12. 31200 Estella

948 550 802

Esparragos frescos de Navarra con su crema
y aceite virgen trufado

30. Restaurante Bodegas Lezaun

C/ Lacar, s/n. 31292 Lacar

948 541 339

Menestra de Esparragos de Navarra al estilo
Bodegas Lezaun

ZONA MEDIA Y RIBERA

33. Restaurante Beethoven

Avd. de Tudela, 30. 31512 Fontellas
948 825 260

Esparragos de Navarra, trufas y vieiras

34. Restaurante Casa del Preboste

Rua Mirapies, 8. 31390 Olite

948 712 250

Esparragos de Navarra con crujiente de pato
al mddena

35. Restaurante Hostal Remigio
Gaztambide, 4. 31500 Tudela

948 820 850

Espérrago de Navarra asado al sarmiento

36. Restaurante Marisol

Avda. Navarra, s/n. 31515 Cadreita
948 836 052

La evolucion del Esparrago de Navarra

37. Restaurante Meson lbarra

C/ Vicente Tutor, 3. 31520 Cascante
948 850 477

Sensaciones de la Ribera

ESTABLECIMIENTOS PARTICIPANTES

31. Restaurante La Aljama

C/ LaRua, 6. 31200 Estella

948 552 355

Nenufar de Esparrago fresco de Navarra

32. Restaurante La Cepa

Plaza de los Fueros, 15-1°. 31200 Estella
948 550 032

Esparrago de Navarra cocinado al vapor en su jugo
con muselina de trufa de Metauten

38. Restaurante Mesdn Julian
C/ La Merced, 9. 31500 Tudela
948 822 028

Maki de Esparrago de Navarra

39. Restaurante Nuevo Hostaf

Plaza Los Fueros, 1. 31300 Tafalla

948 702 124

Esparragos de Navarra al estilo Hostaf

40. Restaurante Parador de Olite

Plaza Los Teobaldos, 2. 31390 Olite

948 740 000

Salteado de Esparragos frescos de Navarra,
hongos, cremoso de patata y huevo escalfado

41, Restaurante Rios

Avda. Celso Muerza, 18. 31570 San-Adrian
948 696 068

El Esparrago de Navarra y el mar

42 "Restaurante Villa de Marcilla

Ctral Estacion s/n. 31340 Marcilla

948 713 737

Puntas de Esparrago de Navarra con vieira
asada, yemas de erizo y huevos de lumpo
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PAMPLONA Y COMARCA

01. Bar Restaurante Adoquin de la Estafeta 13. Bar Gautxo

02. Bar Restaurante Aralar 14. Bar Guria

03. Restaurante Arroceria Sobremesa 15. Restaurante Horno de Aralar

04. Restaurante Asador lturrama 16. Hotel Restaurante Maissonave

05. Restaurante Asador Olave 17. Restaurante La Chistera

06. Bar Restaurante Baserri 18. Restaurante La trastienda del Colmado

07. Bar Restaurante Baviera 19. Bar Restaurante Letyana
08. Bar Restaurante Casa Flores 20. Bar Restaurante Niza

09. Bar Restaurante Chez Evaristo 21 Restaurante Redin

10. Restaurante El Embrujo 22' T
11. Bar Restaurante El Espejo . . gnact
12. Restaurante Enekorri




ZONA MONTANA

23. Restaurante Asador Aritza

24. Restaurante Asador Lizarraga
25. Restaurante Castillo de Gorraiz
26. Hotel Restaurante Don Carlos
27. Restaurante Koxkonta

28. Restaurante Orgi

ZONA MEDIA
Y RIBERA

33. Restaurante Beethoven

34, Restaurante Casa del Preboste
35. Restaurante Hostal Remigio
36. Restaurante Marisol

37. Restaurante Meson Ibarra

38. Restaurante Meson Julian

39. Restaurante Nuevo Hostaf

40. Restaurante Parador de Olite
41. Restaurante Rios

42. Restaurante Villa de Marcilla

ZONA ESTELLA

29. Restaurante Astarriaga

30. Restaurante Bodegas Lezaun
31. Restaurante La Aljama

32. Restaurante La Cepa



VI CERTAMEN GASTRONOMICO

Avd. Zaragoza, 21. Pral. Dcha. 31003 Pamplona (Navarra) ESPANA o www.nuestratierratienedon.com
Tfno.: 948 24 47 00. Fax: 948 23 22 38 . prodecasa@prodecasa.org
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ESPARRAGO
DE NAVARRA

INDICACION GEOGRAFICA
PROTEGIDA

ASOCIACION PARA LA PROMOCION Y DEFENSA
DE LA CALIDAD Y SEGURIDAD ALIMENTARIAS
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